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BENH CUM HEO
Cum heo la gi?

Bénh Ciim Heo (swine flu) 12 mot chitng bénh vé dudng ho hap clia heo, do cic loai virus Ctim loai A thudng gy
ra dich ciim trong loai heo, nhung rat hi€m khi gy bénh cho ngudi. Thinh thodng cling ¢6 ngudi bi ciim heo, va
trong tinh hinh hién nay, di c6 chitng c6 ctia sy truyén nhiém tir ngudi sang ngudi.

Cic triéu chitng cia bénh cim heo 1a gi?

o0 S6t 100° hodc cao hon o Lanh run

0 Nhifc dau dau nhic than thé 0 Khé thé

0o Ho o Oi mita va/hoic tiéu chay
o Paucd

Tai sao quy vi can quan tAm?

Virus (vi khuén) cim heo 1a mot loai virus méi ma moi ngudi cd rat it hodc khdng c6 stic dé khéng.
N&u loai virus méi nay bit dau 1ay lan dé dang tif ngudi sang ngudi thi dich bénh nay sé& lan rong
khip nudc va toan thé€ gi6i trong mot thdi gian rat ngdn. Tinh trang nay s& gy ra dai dich cim.

Vao lic nay, chiing t6i khong biét tinh hinh s& tré nén nghiém trong nhu th€ nao va sé& kéo dai trong thoi gian

bao ldu. Cang c6 nhiéu ngudi nhiém bénh ciim heo thi nguy co nhiém bénh ctia din chiing cang cao.

Téi phai lam gi néu nghi ring to6i da nhi€ém bénh?

e Né&u bi s6t cao 100° hodc cao hon va mot trong cdc triéu chitng liét ké trén ddy, quy vi phdi goi bac si hoic
bénh vién ctia quy vi. Bdc si c6 thé s& 1am hen cho quy vi d&€n khdm bénh dé thit m4u vé cim. Béc si s&

12 ngudi quyét dinh quy vi ¢6 can diéu tri bing thudc chdng virus (vi khuin) hay khong.

e N&u bi bénh — quy vi nén nghi & nha, dirng di 1am, dirng di hoc. Piéu quan trong 13 han ché ti€p xiic vdi
nhitng ngudi khdc d€ khong truyén nhiém bénh cho ho.

e N&u quy vi c6 triéu chitng bi ctim va cAn di kham bénh thi quy vi nén mang khiu trang hodc ding khin gidy
che miéng miii lai khi ho va vAt bd khin gidy vao thiing rdc sau mdi 1an ho.

e N&u bi bénh nhung khdng bi sot thi t6t nhit 1a quy vi nén nghi & nha, dirng di 1am, dirng di hoc, nghi ngoi that
nhiéu va udng nhiéu nuéc. N&u triéu ching trd ning, quy vi nén goi bac si hodc bénh vién clia quy vi.

T6i phai lam gi d€ phong bénh?

e Rira tay thudng xuyén v6i nudc 4m va xa phong dé tdy tring va tranh truyén nhiém bénh, nhit 12 khi ho va
nhdy miii. N&u khdng c6 nudc va xa phong, quy vi c6 thé ding loai gel rira tay c6 it nhat 60% alcohol, khong
can nudc.

o Dung khiin gidy che miéng miii lai khi ho va vat bé khin gidy vao thiing rac sau mdi 1an ho. N&u khong c6
khin gidy, ho hoic nhdy miii vio khuyu tay co lai, khong cin diing ban tay che miéng.

e Tranh hon hoic bit tay khi chao ngudi khdc, va ciing dirng 4n udng chung thifc dn va diing chung mudng nia.

e  Giif vé sinh nhitng ndi thudng diing, nhitng ndi nhu quiy bé&p, phong tim, tay nim clra, d6 chdi, dién thoai va
cédc vat dung khic trong nha.

e MG ciia s8 va cilra chdanh cho khong khi trong sach thdi vao nha hodc phong lam viéc.

Thong tin thém: Thong tin vé ciim heo da dugc phd bién trén trang mang ctia S& Y T Cong Cong: www.sccphd.org.
Cu dan Hat Santa Clara c6 thé goi dudng diy thong tin clia S§ Y T&, s6 408.885.3980, d€ dudc gidi dap thém.
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